AMACINA UYGUN
KULLAN

Cogumuz sosyal medya
platformlarini kullaniyoruz ya da
kullanmanin nasil bir sey oldugunu
merak ediyoruz.

Eger sen de bir sosyal medya
kullanicistysan buytklerine kullandigin
sosyal medya hesaplarini mutlaka
soyle.

Tanimadigin kisilerle arkadaslik

kurma. Sosyal medyayi sadece

tanidigin kisilerle "iletisim arac"
olarak kullanmak seni koruyacaktir.

facebook.com/BafraNDO

OYUNLARA DIKKAT

Bilgisayar ve telefon basinda ¢ok
zaman gegiren ve oyunlarla harcayan
biriysen bilmelisin k&ta niyetli kisilerin

¢ocuklara ulagsmasinin en kolay yolu
oyunlardir. Tanimadigin kisilerle
¢evirimici oyun oynamamani, oyun
esnasinda c¢ikan reklamlara
tiklamamani ve inanmamani éneririz.

ONERI

Oyun oynayabilecegin ve givenli
internet kullanimu ile ilgili istedigin
bilgiye ulasabilecegin bir internet site:
https.//www.guvenlicocuk.org.tr/

twitter.com/BafraNDO
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Sevgili Ogrenciler,

COVID-19 salginiyla birlikte
insanlarin teknoloji ile
gecirdikleri zaman ¢ok
&nemli bir artig g&stermistir.
Ozellikle egitim ve &gretim
faaliyetlerinin online/uzaktan
olarak yapilmasi siz
&grencilerin bilgisayar
basinda gecirdikleri stirenin
uzamasina, teknolojik
tehlikelere karsi daha
savunmasiz olmaniza neden
olustur. Bu ¢caliymamizda
bilingli teknoloji kullanimi ile
ilgili size baz1 &nerilerimiz
olacaktir.

facebook.com/BafraNDO

E-SOSYAL DEGIL
SOSYAL OL

insan, sosyal bir varliktir ve diger
insanlarla strekli bir etkilesim ve
iletisim halinde olmalidir.

Teknolojik cihazlarla uzun stire
ilgilenmek insanlarin duygularini ve
iletisim becerisini zayiflatir ve insanin
bir robot gibi davranmasina neden
olabilir.

Insanlarla iliskilerini gliclii tut.

twitter.com/BafraNDO

ZAMANINI YONET
NP

Canli ders saatleri, okul, dershane,
ders ¢alisma, mola, uyku saatlerini
belirten glinliikk zaman ¢izelgesi
hazirla.

Cizelgeyi gorebilecegin bir yere as ve
gunluk yasam aktivitelerini
planlamayi 6grenmeye calis. Glin
icinde neler yapacagini planlarsan
zamani daha etkili ve verimli
kullanabilirsin.

Gunlik plana uymakta zorlaniyorsan
"internet zaman kontrol cizelgesi"
hazirlayarak en azindan internette

gecirdigi zamani kontrol altina
almaya caligabilirsin.

instagram.com/BafraNDO



