ViRUS VE FILTRELEME
PROGRAMLARI
KULLANIN

Viriis programlari, kullanmis
oldugunuz teknolojik cihazlara
yonelik olusabilecek kimlik
hirsizliklari ve zararli yazilimlara
karsi sizi korur.

Guncel bir virtis programi kullanmak
sizi glivende tutacaktir.

Filtre programlan ise cocugunuzun
gérmesini istemediginiz veya
girmesini uygun bulmadiginiz siteleri
filtreleyen 6zel programlardir.

facebook.com/BafraNDO

OYUNLARA DIKKAT

Bilgisayar ve telefon basinda zaman
geciren ve bu zamanin ¢cogunu
oyunlarla harcayan bir ¢cocugunuz
varsa oynadigi oyunlari mutlaka
aragtirin.

Cocuklarin dili oyundur ve bunu bilen
kotu niyetli kisiler. Oyun yoluyla
¢ocugunuza ulagtyor olabilir.

Oynadigi oyunlar hakkinda bilgi sahibi
olun, oyun ile ilgili yorumlari okuyun
yani kisacasi ¢ocugunuzun dijital
diinyasina dahil olun.

***Cocugunuzla birlikte
her giin mutlaka en az 30 dakika
kitap okumaya zaman ayirin.

twitter.com/BafraNDO

T.C.
BAFRA KAYMAKAMLIGI
NAZMIYE DEMIREL
ORTAOKULU

4
4,@
Im’l{ ,g_/ ._!ﬁ

BILINGLI TEKNOLOJi
KULLANIMI ve
EBEVEYNLERE ONERILER
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RISKLERI-TEHLIKELERI
OGRETIN

Cocugunuzu korumanin en etkili
yolu ona teknolojik cihazlarin ve
sosyal medyanin tagidigi riskleri
ogretmektir.

Gunluk hayatta oldugu gibi internet
kullaniminda da bazi kurallarin
oldugu ve bu kurallarauyulmadig
zaman ortaya cikabilecek sorunlar
konusunda onu bilgilendirin.

Telif haklari, hakaret, siber zorbalik,
miustehcenlik, istismar konularinda
cocugunuzu risklerden haberdar edin.

facebook.com/BafraNDO

KULLANIM
AMACLARINI ANLATIN

Cocugunuza sosyal medya
platformlarinin amacinianlatin ve onun
yas grubuna uygun olup olmadigini,
amaci disinda kullanilmasi durumunda
dogabilecek riskler konusunda onu

bilgilendirin.
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DAHA FAZLASI BILGi ICIN
http:;/www.guvenliweb.org. tr
http:;/www.guvenlinet.org.tr
http.ywww.guvenlicocuk.org.tr
https.//www.internetyardim.org.tr
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ZAMAN YONETIMINI
OGRETIN

Cocugunuzlabirlikteonun danzas ve

istekleri dogrultusunda, canli ders

saatleri, okul, dershane, ders ¢alisma,

mola, uyku saatlerini belirten gtinltk
bir cizelge hazirlayin.

Bu cizelge cocugunuzun zaman
yonetimi becerisini kazanmasini
kolaylastiracak ve teknolojik cihazlara
olan bagimlilhgini azaltacaktir.
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Gunlik plana uymakta zorlananlar igin

"internet zamani kontrol ¢izelgesi"
hazirlayarak internette gecirdigi

zamani kontrol altina almasini saglayin.
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